
Ihr Arzt hat Ihnen ein niedermolekulares Heparin verordnet.

• Damit soll entweder eine Thrombose oder Lungenembolie verhindert oder ein bestehendes Gerinnsel aufgelöst werden.

• Sie können sich die Spritze selbst geben oder Sie fragen eine Person Ihres Vertrauens.  

SANOFI-AVENTIS DEUTSCHLAND GMBH
POTSDAMER STRASSE 8 · 10785 BERLIN

Anwendung der Heparin-Sicherheitsfertigspritze von Sanofi  
INJEKTIONSANLEITUNG FÜR PATIENTEN

INJECT-APP

So gehen Sie vor – einfache Schritte für eine sichere Injektion

EINFACHE VORBEREITUNG

Weitere  Informationen erhalten Sie in unserer Inject App!

•  Suchen Sie sich eine Stelle auf der rechten oder linken Seite Ihres Bauchs aus. Diese sollte in 
mindestens 5 cm Entfernung seitlich von Ihrem Bauchnabel liegen.

•  Waschen Sie Ihre Hände. Reinigen Sie die geplante Einstichstelle mit einem Alkoholtupfer oder mit 
Wasser und Seife.

•  Nehmen Sie die Spritze und entfernen Sie die Schutzkappe.

• Den Tropfen auf der Nadelspitze bitte nicht abstreifen, sondern gegebenenfalls nur abschütteln!

• Die Luftblase in der Fertigspritze darf nicht entfernt werden!

EINFACHE INJEKTION
• Führen Sie die Nadel senkrecht in einem Winkel von 90° ein, drücken Sie den Spritzenstempel vorsichtig 

nach unten und injizieren Sie den gesamten Inhalt der Spritze (bitte beachten Sie gegebenenfalls davon 
abweichende Dosierangaben Ihres Arztes). Die Hautfalte darf nicht gelockert werden.

• Wichtig ist, dass Sie den Spritzenstempel vollständig eindrücken, damit der Schutzmechanismus 
aktiviert wird.

•  Zählen Sie langsam bis 5, danach ziehen Sie die Nadel langsam heraus.

• Die Schutzhülle schiebt sich über die Nadel und schließt diese ein.

• Die verwendete Spritze kann nun in einem durchstichsicheren Abfallbehälter, wie z.B. in einem 
alltäglich verfügbaren leeren Gefäß, entsorgt werden.

• Bilden Sie an der gereinigten Stelle zwischen Daumen und Zeigefinger eine Hautfalte, die Sie bis zum 
Herausziehen der Injektionsnadel halten.
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